Folheto informativo: Informacgao para o doente

Ezetimiba Vitéria 10 mg comprimidos
ezetimiba

Leia com atengdo todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento, pois contém informagao

importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha dividas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O medicamento pode ser-lhes
prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejdveis, incluindo possiveis efeitos indesejdveis ndo indicados neste folheto,

fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccdo 4.

0 que contém este folheto:

. 0 que é Ezetimiba Vitoria e para que ¢ utilizado

. 0 que precisa de saber antes de tomar Ezetimiba
Vitoria

. Como tomar Ezetimiba Vitoria

. Efeitos indesejdveis possiveis

. Como conservar Ezetimiba Vitoria

. Contetido da embalagem e outras informagoes
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1. 0 que é Ezetimiba Vitdria e para que é utilizado

Ezetimiba Vitéria € um medicamento para baixar
valores elevados de colesterol no sangue.

Ezetimiba Vitdria baixa os valores de colesterol total,
do colesterol prejudicial (colesterol LDL), e das
substéncias gordas no sangue chamadas triglicéridos.
Além disso, o Ezetimiba Vitoria aumenta os valores de
colesterol benéfico (colesterol HDL).

A ezetimiba, a substancia ativa de Ezetimiba Vitéria,
atua reduzindo o colesterol que € absorvido no seu
trato digestivo.

0 efeito de redugdo do colesterol pelo Ezetimiba
Vitéria é adicional ao das estatinas, um grupo de
medicamentos que reduz o colesterol que o seu
organismo produz.

0 colesterol é uma das varias substancias gordas
encontradas na corrente sanguinea. O seu colesterol
total é constituido sobretudo por colesterol LDL e HDL.

0 colesterol LDL é considerado como colesterol
prejudicial porque se pode acumular nas paredes

das suas artérias formando placas. Eventualmente, a
acumulagdo desta placa pode levar a um estreitamento
das artérias. Este estreitamento pode reduzir ou
bloquear o fluxo de sangue para 6rgaos vitais como o
coragdo e o cérebro. Este bloqueio do fluxo de sangue
pode resultar num ataque cardiaco ou num acidente
vascular cerebral (AVC).

0 colesterol HDL é considerado como colesterol
benéfico porque ajuda a que o colesterol prejudicial
ndo se acumule nas artérias e protege contra doengas
de coragao.

Os triglicéridos sdo outra forma de gordura no seu
sangue que pode aumentar o risco de doenga do
coragao.

Ezetimiba Vitdria é utilizado em doentes que nao
conseguem controlar os seus valores de colesterol
apenas com uma dieta recomendada para reducao
do colesterol. Enquanto estiver a tomar este
medicamento deve manter uma dieta recomendada
para reducdo de colesterol.

Ezetimiba Vitdria, adicionado a sua dieta recomendada

para reducado do colesterol, é usado em caso de ter:

- um valor aumentado de colesterol no sangue
(hipercolesterolemia primdria - familiar
heterozigdtica e nao familiar),

- tomado em conjunto com uma estatina, quando o
seu nivel de colesterol ndo estd bem controlado s6
com a estatina,

- tomado isoladamente, quando o tratamento com
estatina ndo é adequado ou ndo é tolerado,

- uma doenga hereditaria (hipercolesterolemia familiar
homozigdtica) responsavel pelo aumento do valor
do colesterol no sangue. Ser-Ihe-4 também receitada
uma estatina e pode também receber outros
tratamentos.

Se tem doenca cardiaca, Ezetimiba Vitéria em
associagao com medicamentos que reduzem o
colesterol chamados estatinas reduz o risco de ataque
cardiaco, acidente vascular cerebral (AVC), cirurgia
para aumentar o fluxo de sangue no coragao, ou
internamento por dor no peito.

Ezetimiba Vitdria ndo o ajuda a perder peso.

2. 0 que precisa de saber antes de tomar Ezetimiba
Vitdria

Se usar Ezetimiba Vitoria em conjunto com uma

estatina, por favor leia o folheto informativo desse

medicamento.

Nao tome Ezetimiba Vitdria se:

- tem alergia a ezetimiba ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na
seccao 6).

Nao tome Ezetimiba Vitdria em conjunto com uma
estatina se:

- atualmente tiver problemas de figado,

- estd gravida ou a amamentar.

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de

tomar Ezetimiba Vitoria.

- Informe o0 seu médico sobre todas as suas doengas
incluindo alergias.

- 0 seu médico requisitara andlises ao sangue antes
de comegar a tomar Ezetimiba Vitoria com uma
estatina. Estas andlises sao para verificar como esta
a funcionar o seu figado.

- 0 seu médico pode também requisitar andlises ao
sangue para verificar como esta a funcionar o seu
figado apds ter comegado a tomar Ezetimiba Vitéria
com uma estatina.

Se tiver problemas de figado moderados ou graves,

Ezetimiba Vitéria nao é recomendado.

Nao foi estabelecida a seguranca e eficacia
de Ezetimiba Vitdria administrado com certos
medicamentos para baixar o colesterol, os fibratos.

Criangas e adolescentes

Nao dé este medicamento a criangas e adolescentes (6
a 17 anos de idade), a ndo ser que seja prescrito por
um especialista, uma vez que existem dados limitados
de seguranca e eficacia.

Nao dé este medicamento a criangas com menos de

6 anos de idade, uma vez que nao existe informagao
neste grupo etario.

Outros medicamentos e Ezetimiba Vitdria

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a
tomar, tiver tomado recentemente, ou se vier a tomar
outros medicamentos. E particularmente importante
que informe 0 seu médico se estiver a tomar
medicamentos com alguma das seguintes substancias
ativas:

- ciclosporina (frequentemente utilizado em doentes
com transplante de 6rgaos),

- medicamentos com uma substancia ativa para
prevenir 0s codgulos no sangue, como a varfarina,
femprocumona, acenocumarol ou fluindiona
(anticoagulantes),

- colestiramina (também utilizado para baixar o
colesterol), uma vez que afeta 0 modo de atuagao do
Ezetimiba Vitoria,

- fibratos (também utilizados para baixar o colesterol).

Gravidez e amamentagédo

Nao tome Ezetimiba Vitoria com uma estatina se estéa
gravida, se pensa estar gravida ou planeia engravidar.
Se engravidar durante o tratamento com Ezetimiba
Vitoria e uma estatina, pare imediatamente de tomar
ambos os medicamentos e fale com o seu médico.
Nao existe experiéncia da utilizagao de Ezetimiba
Vitéria sem uma estatina durante a gravidez. Se esta
gravida, peca o conselho do seu médico antes de
tomar Ezetimiba Vitoria.

Ndo tome Ezetimiba Vitoria com uma estatina se
estd a amamentar, uma vez que se desconhece se 0s
medicamentos passam para o leite materno.

Nao deve ser usado Ezetimiba Vitoria sem uma
estatina, caso esteja a amamentar. Consulte o seu
médico.

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de
tomar qualquer medicamento.

Condugao de veiculos e utilizagao de maquinas
Nao se prevé que Ezetimiba Vitéria interfira com a sua
capacidade de conduzir ou utilizar maquinas. Gontudo,
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