
SOLUÇÃO ORAL PARA O TRATAMENTO DA SINTOMATOLOGIA 
DO REFLUXO GASTROESOFÁGICO
O refluxo gastroesofágico é um transtorno frequente que consiste no 
retorno do conteúdo gástrico até ao esófago. O conteúdo gástrico, 
devido à sua acidez, pode provocar irritação ou, inclusivamente, 
pequenas lesões na mucosa esofágica. Os sintomas mais 
característicos do refluxo são o sabor ácido na garganta e a dor de 
estômago, entre outros.
Quando o refluxo ocorre com frequência (pelo menos uma vez por 
semana) ou quando o conteúdo gástrico é excessivamente ácido, 
o transtorno torna-se patológico, denominado Doença do Refluxo 
Gastroesofágico (DRGE).
ARCID é um Dispositivo Médico indicado para o tratamento de 
todos os sintomas associados ao refluxo gastroesofágico, tais como:
- Hiperacidez
- Ardor
- Esofagite
- Regurgitação ácida
- Dor de estômago
- Dor no peito
- Tosse seca
MECANISMO DE AÇÃO 
ARCID atua localmente, através de diferentes mecanismos de ação, 
exercendo assim uma ação múltipla:
• Efeito antiácido capaz de neutralizar o excesso de acidez do 

suco gástrico.
• Ação antirrefluxo formando uma barreira física protetora que 

impede que o conteúdo gástrico retorne ao esófago.
• Ação mucoprotetora através da formação de uma película na 

mucosa gastroesofágica que previne que o ácido gástrico cause 
lesão. Adicionalmente, graças aos ingredientes com propriedades 
calmantes e emolientes, também ajuda a acalmar a mucosa 
irritada.

• Ação regeneradora que promove a cicatrização de lesões 
existentes na mucosa.

COMPOSIÇÃO
ARCID contém ingredientes de origem natural que contribuem para 
o alívio rápido dos sintomas do refluxo.
Ingredientes ativos:
• Sementes de feno-grego em pó (rico em galactomananos)
• Carbonato de cálcio
• Bicarbonato de sódio
• Malva sylvestris
• Ácido hialurónico de alto peso molecular
Outros ingredientes: água, aroma, extrato seco de Stevia 
rebaudiana, metil-para-hidroxibenzoato de sódio, propil-para-
hidroxibenzoato de sódio.

Não contém alginatos, nem OGM (Organismos Geneticamente 
Modificados). Não contém glúten, lactose, ou açúcares adicionados. 
O produto pode ser utilizado por vegetarianos e veganos.

POSOLOGIA E MODO DE UTILIZAÇÃO
ARCID está indicado em adultos e crianças com mais de 12 anos 
de idade.
O produto é de administração oral: uma vez aberta a saqueta, deitar 
todo o conteúdo diretamente na boca até à sua completa deglutição. 
Não é necessária a ingestão de água. De modo a não reduzir a 
eficácia de ARCID, recomenda-se não ingerir alimentos ou bebidas 
até uma hora após a sua toma.
Recomenda-se a toma de 1 ou 2 saquetas após as principais 
refeições (pequeno-almoço, almoço e jantar) e antes de se deitar, 
ou de acordo com a recomendação médica, até um máximo de 8 
saquetas por dia.
Não recomendado durante a gravidez e aleitamento. No caso de 
crianças com idade inferior a 12 anos, consulte o seu médico ou 
farmacêutico antes de tomar ARCID
ADVERTÊNCIAS
Não exceder a toma de 8 saquetas por dia. Manter fora do alcance 
das crianças. Não tomar o produto após a data de validade marcada 
na embalagem. Conservar em lugar fresco e seco, afastado de fontes 
de calor. Não congelar.

CONTRAINDICAÇÕES
Não tome o produto se tem alergia a algum dos seus componentes. 
Se tiver efeitos indesejáveis, suspenda o tratamento e fale com o 
seu médico ou farmacêutico.
ARCID apresenta-se em embalagens de 12 ou 24 saquetas 
monodose de 10 ml cada um, para administração oral.

DESCRIÇÃO DOS SÍMBOLOS NA EMBALAGEM
NÚMERO DE LOTE: este símbolo deve ir acompanhado 
do código de lote / número de lote definido pelo fabricante.

DATA DE VALIDADE: símbolo que identifica a data de 
validade em formato ano / mês. 

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO: consultar as instruções 
de utilização.

FABRICANTE: indica o nome e a morada do fabricante do 
Dispositivo Médico.

Indica a temperatura máxima e mínima de conservação.

Proteger da luz, manter afastado de fontes de calor.

Proteger da humidade ou conservar em local fresco e seco.
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