Folheto informativo: Informagao para o doente

Magnesona 1500 mg/10 ml solucao oral
pidolato de magnésio

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medica-

mento, pois contém informacdo importante para si.

- Tome este medicamento exatamente como esté descrito neste folheto, ou
de acordo com as indicacdes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secunda-
rios ndo indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.
Ver seccdo 4.

- Se Séo se sentir melhor ou se piorar apds 15 dias, tem de consultar um
médico.
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1. 0 que é a Magnesona e para que é utilizada

Magnesona contém pidolato de magnésio.

0 medicamento deve ser tomado para a prevencéo e alivio de queixas sugestivas
de falta de magnésio, tais como fraqueza, fadiga, irritabilidade, nauseas, caibras
e parestesias (formigueiros).

Se néo se sentir melhor ou se piorar apds 15 dias, tem de consultar um médico.

2. 0 que precisa de saber antes de tomar Magnesona
Antes de tomar Magnesona é importante que leia as seccdes sequintes e que
esclareca todas as duvidas junto do seu médico ou farmacéutico.

Nao tome Magnesona:

- se tem alergia ao pidolato de magnésio ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

- se tem insuficiéncia renal grave (com valores de depuracdo da creatinina infe-
riores a 30 ml/min).

Adverténcias e precaucdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Magnesona.

Criancas e adolescentes
Magnesona nao esté recomendada em criangas e adolescentes, sem indicacdo e

devido acompanhamento médico.

Outros medicamentos e Magnesona
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recente-
mente, ou se vier a tomar outros medicamentos.



N&o deve tomar simultaneamente célcio e magnésio (Magnesona) para evitar fe-
némenos de competicdo ao nivel da absorcéo digestiva. No caso de tratamento si-
multaneo com célcio, recomenda-se intervalar as ingestées em pelo menos 3 horas.

Magnesona pode também diminuir a absor¢do das tetraciclinas (antibioticos),
bisfosfonatos (utilizados no tratamento da osteoporose), quinolonas (antibioti-
cos), azitromicina (antibidtico) ou preparacdes de fluoreto de sodio (utilizadas
na prﬁvengéo de céries dentarias). Espacar a administracdo com Magnesona em
2 a3 horas.

Magnesona pode ainda interagir com os seguintes medicamentos: vitamina D,
bloqueadores dos canais de célcio (utilizados no tratamento da hipertenséo ar-
terial), depressores do sistema nervoso central (utilizados no alivio dos sintomas
da ansiedade), eltrombopag (utilizado para aumentar o nimero de plaquetas no
sangue), micofenolato (utilizado para prevenir a rejeicdo de 6rgaos transplanta-
dos), agentes de bloqueio neuromuscular (relaxantes musculares) e suplementos
de fosfatos (utilizados para corre¢édo dos niveis de fosfato no sangue).

Quinidinas (utilizadas para tratar alteragdes do ritmo cardiaco): esta associacdo
é desaconselhada pelo aumento das taxas plasmaticas da quinidina e risco de
sobredosagem (diminuicdo da excrecao renal da quinidina por alcalinizagdo da
urina).

Magnesona com alimentos, bebidas e lcool
E desejavel ndo tomar conjuntamente com produtos contendo leite e acucar.

Gravidez, amamentacdo e fertilidade

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

A utilizacdo de Magnesona durante a gravidez so deve ser efetuada caso indi-
cado pelo médico.

0 magnésio passa para o leite materno, portanto ndo se recomenda a sua utili-
zagao durante a amamentacao.

Condugéo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Os efeitos de Magnesona sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas séo
nulos ou despreziveis.

Magnesona contém sacarose.

Cada ampola contém 2,6 g de sacarose. Se foi informado pelo seu médico que
tem intolerdncia a alguns aglicares, contacte-o antes de tomar este medicamento.
No caso de regimes com baixo teor de aglicares ou na diabetes, deve-se ter em
conta a quantidade de sacarose por ampola.

Pode ser prejudicial para os dentes.

Magnesona contém para-hidroxibenzoato de metilo, para-hidroxibenzoato de
propilo e corante amarelo-sol FCF (E110).

O para-hidroxibenzoato de metilo e o para-hidroxibenzoato de propilo sao con-
servantes que, tal como o corante amarelo-sol FCF (E110), podem causar reagées
alérgicas (por vezes retardadas, no caso dos para-hidroxibenzoatos).

Magnesona contém sorbitol.
Cada ampola contém 4 g de sorbitol. Quando administrada de acordo com a
posologia recomendada, a ingestéo diaria de sorbitol é de 8 a 12 g 0 que pode re-



sultar num efeito laxante moderado. O valor calérico do sorbitol é de 2,6 kcal/g.
A administracdo de Magnesona é inapropriada em pessoas que manifestam in-
tolerancia hereditaria a frutose. Pode causar mal-estar no estomago e diarreia.

3. Como tomar Magnesona

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de
acordo com as indica¢des do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico
ou farmacéutico se tiver duvidas.

As ampolas bebiveis de Magnesona destinam-se apenas para uso oral.

A dose média recomendada é de 2 a 3 ampolas por dia.

Doentes com insuficiéncia renal ligeira
A dose média recomendada é de 1 ampola por dia.

Idosos e doentes com insuficiéncia hepética
N&o é necessaria qualquer alteracdo da dose média recomendada.

Utilizacdo em criancas e adolescentes
Magnesona ndo esta recomendada em criancas e adolescentes, sem indicacao e
devido acompanhamento médico.

As ampolas deverdo ser tomadas de preferéncia a hora das principais refeicoes.

Instrucdes para utilizacdo apropriada:
Para abrir:
Torca o topo da ampola até partir.

Preparacao:
Inverta a ampola e aperte sensivelmente a meio conforme a imagem na embala-
gem, misturando o contetido em meio copo de dgua.

Duracdo do tratamento
Habitualmente superior a um més.

Se tomar mais Magnesona do que deveria

N&o sdo esperados efeitos secundarios, desde que os seus rins funcionem nor-
malmente, uma vez que o excesso de magnésio é excretado pelos rins. Por favor,
contacte o seu médico.

Caso se tenha esquecido de tomar Magnesona
N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de
tomar.

4, Efeitos secundarios possiveis
Como todos os medicamentos, a Magnesona pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 pessoas)
Fezes moles ou diarreia, dores abdominais.

Desconhecida (a frequéncia ndo pode ser estimada com os dados disponiveis)
Néuseas, vomitos, reagdes cutaneas do tipo alérgico como por exemplo verme-
Ihiddo da pele (eritema), comich&o (urticria), inchaco da pele (angioedema).
Foi descrito um caso de tonturas e desequilibrio com Magnesona.
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Comunicacao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacgdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil, 53

1749-004 Lisboa

Tel.: 4351217987373

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: +351 21798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramho-
mepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Magnesona

Conservar na embalagem de origem para proteger da luz.

Conservar a temperatura inferior a 25°C.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento apés o prazo de validade impresso na embalagem
exterior. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioracao.

N&o deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja nao
utiliza. Estas medidas ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Magnesona

- Asubstancia ativa é o pidolato de magnésio.

- Os outros excipientes sdo: sacarose, sorbitol liquido, para-hidroxibenzoato de
metilo, para-hidroxibenzoato de propilo, sacarina sédica, 6leo essencial de tan-
gerina, corante E 110 amarelo-sol FCF, acido piroglutamico e agua purificada.

Qual o aspeto de Magnesona e contetido da embalagem
Solucdo limpida, de cor alaranjada apresentada em ampolas bebiveis.
A embalagem contém 20 ampolas de 10 ml para administracdo por via oral.
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