NASOMAR - Instrucoes de utilizacao

A agua do mar das formulas de Nasomar é extraida da costa da Bretanha (Franca),
num local natural, preservado e altamente qualificado (NATURA 2000).

NASOMAR Infantil

Dispositivo médico de classe lla
Solucdo isoténica* para
pulverizacao nasal

Higiene nasal

Os recém-nascidos sé conseguem respirar atra-
vés do nariz, e as criancas com menos de 3
anos Nao conseguem assoar o nariz.

Isto significa que uma constipacao afeta seria-
mente a respiracao da crianca e causara dificul-
dades em dormir e alimentar-se.

E para evitar essas complicacoes que a higiene
nasal preventiva é importante.

Nasomar Infantil é uma solucao de limpeza na-
sal para a higiene didria do nariz da sua crianca.
0O seu aplicador especialmente adaptado a nari-
nas pequenas e a microdifusdo asseguram uma
limpeza suave.

A respiracdo da crianca é facilitada e a mucosa
nasal fica saudavel e protegida.

COMPOSICAO
Solucdo de dgua do mar isoténica*.
Sem conservantes.

*Solucdo de agua do mar diluida com 4gua purificada. Con-
centracao de sal (NaCl) igual as células do organismo (9 g/L).

MODO DE UTILIZACAO

1 a 3 pulverizacdes em cada narina, até 6 vezes
por dia, conforme necessario.

Criancas a partir de 1 més de idade.

NASOMAR Adulto

Dispositivo médico de classe lla
Solucéo isoténica* para
pulverizacdo nasal

Higiene nasal

Para prevenir as patologias nasais, tais como
constipacoes e alergias ou para facilitar a sua
recuperacao é recomendada uma boa higiene
nasal. Esta ajuda a remover o excesso de secre-
coes e alergénios e humidifica a mucosa nasal
para otimizar a respiragao.

Nasomar Adulto ajuda a remover o excesso de
secrecoes e alergénios e permite a limpeza das
vias nasais. A sua utilizacdo regular assegura
uma atividade nasal saudavel.

A microdifusao da solucao permite uma limpe-
za suave e eficaz que facilita a respiracao.

COMPOSICAO
Solucdo de dgua do mar isoténica*.
Sem conservantes.

*Solucdo de dgua do mar diluida com &gua purificada. Con-
centracao de sal (NaCl) igual as células do organismo (9 g/L).

MODO DE UTILIZACAO

1 a 3 pulverizacbes em cada narina, até 6 vezes
por dia, conforme necessario.

Adultos e criancas a partir de 3 anos.

NASOMAR Descongestionante
Dispositivo médico de classe lla
Solucdo hiperténica* para
pulverizacdo nasal

DIFUSAO DINAMICA E EFICIENTE

Nasomar Descongestionante é uma solucdo
eficaz para limpar e aliviar rapidamente o seu
nariz. Facilita a eliminacdo de excesso de secre-
¢Oes e agentes patogénicos e reduz os sinto-
mas de constipacbes, rinofaringites, sinusites e
rinites alérgicas.

A microdifusdo do produto é particularmente
adaptado para limpar e eliminar o excesso de
secrecoes, permitindo desobstruir um nariz
bastante congestionado.

100% natural e sem conservantes, combina os
beneficios da agua do mar hiperténica* com
o desempenho de uma microdifuséo para uma
melhor eficiéncia.

COMPOSICAO
Solucdo de dgua do mar hiperténica*.
Sem conservantes.

*Solugdo de agua do mar diluida com 4gua purificada. Con-
centragao de sal (NaCl) mais elevada que nas células do or-
ganismo (21 g/L).

MODO DE UTILIZACAO

1 a2 pulverizacbes em cada narina, 2 a 3 vezes
por dia, até que os sintomas desaparecam.
Adultos e criancas a partir de 1 ano.



NASOMAR Infantil
INSTRUCOES DE UTILIZACAO

¢ Incline a cabeca da crianca para o lado, mas
nao para tras.

e Insira suavemente a ponta do aplicador na
narina superior.

e Pressione o aplicador.

* Assoe 0 Seu nariz para remover 0 excesso, se
necessario.

* Repita a operacdo na outra narina.

e Para evitar contaminacao, limpe o aplicador
depois cada utilizacdo com dgua quente com
sabdo e depois enxague.

e Utilizar a temperatura ambiente.

NASOMAR Adulto

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

e Insira delicadamente a ponta do aplicador
numa das narinas.

e Pressione o aplicador.

e Ass0e O nariz para remover O excesso, Se
necessario.

e Repita a operacdo na outra narina.

e Para evitar contaminacao, limpe o aplicador
depois de cada utilizacdo com agua quente
com sabao e depois enxague e seque, antes
de guardar o produto.

e Utilizar a temperatura ambiente.

NASOMAR Descongestionante

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

e Insira delicadamente a ponta do aplicador
numa das narinas.

e Pressione o aplicador.

e Assoe O nariz para remover 0 excesso, se
necessario.

* Repita a operagdo na outra narina.

e Para evitar contaminacao, limpe o aplicador
depois de cada utilizacdo com dgua quente
com sabao e depois enxague e seque, antes
de guardar o produto.

o Utilizar a temperatura ambiente.

PRECAUCOES DE UTILIZACAO

e Para uso individual (um pulverizador por pes-
s0a).

* Ndo utilizar se o produto estiver de alguma
forma danificado.

* Nao utilizar apds a data de validade.

e Criancas com menos de 10 anos devem ser
supervisionadas por um adulto.

e N&o utilizar em caso de alergia ou hipersensi-
bilidade a um dos ingredientes.

e Se ocorrer algum incidente grave relacionado
com a utilizacdo deste dispositivo médico,

fale com um profissional de saude e notifique
o fabricante e a autoridade de saude
(INFARMED).

¢ Manter fora do alcance e da vista das criancas.

e Se tiver dlvidas ou se os sintomas persistirem,
consulte o seu farmacéutico ou médico.

e Por favor, elimine este produto de acordo com
as orientacoes locais de reciclagem e respeite o
ambiente.

plosao sob a acdo do calor. Manter afastado do
calor, superficies quentes, faiscas, chamas abertas
e outras fontes de ignicdo. Nao fumar. Nao furar
nem queimar, mesmo apds utilizacdo. Manter ao
abrigo da luz solar. Nao expor a temperaturas su-
periores a 50 °C/122 °F.

EFEITOS INDESEJAVEIS

Em casos raros, a utilizacdo do pulverizador
pode causar desconforto ou até um ligeiro san-
gramento nasal. Esses efeitos nao sao graves e
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